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Yunus Emre, gercek sevgiyi yakalayabilme surecinde, micadele edilmesi gereken insanin
benligindeki kimi olumsuz duygular yahut asilmasinda insanin zorlanacagi engellerden s6z
eder. Bunlarin herhangi birinde takilip kalanlarin, psikolojik bir 61umu tercih etmis olacaklarini
vurgular. CUnku fiziksel olarak yasiyor gibi géziikse de, yabancilasmigs algi ve davraniglari
nedeniyle sevmeyi ve Uretmeyi beceremeyen bir anlayis, bireyin psikolojik 6lamui demektir.
islevsel sevgiyi engelleyen tutkularin kusattigi bdyle bir insan, éncelikle kendi i¢ insant yetilerine
kars! duyarsiz olacaktir. Cevresine karsi da verici ve fedakar olamayacak, kendini yok eden ve
dis dinyayla saglikli iliski kuramayan narsistik bir kisilige dénecektir. Kisilik ve kimliginden
iliskilerine kadar her konuda sahte ve ylizeysel kalacaktir. Sevgi yasantisi da ismarlama yahut
s6zden b6teye gegcmeyen ici bosaltiimig bir kavram olmaktan 6teye bir anlam ifade etmeyecektir.
O

halde bu insan kimdir ve anlami nedir? Saglikli 6z-iliski kuramadigi kendi benligini nasil
algilamaktadir? Yunus Emre, bdyle bir insanin kim oldugu sorusunun ve adinin bile cevabinin
olmadidini su dizeleriyle anlatir:

Gdre ne haldediir can U cismin
Ne kimsesin sen U ya nedur ismin

insan bu halde "var olan ben"le, olmasi gereken "ideal ben" arasina o kadar mesafeler
koymustur ki, maskeler altinda kaybolmaya yiz tutan bu ben, Yunus Emre'nin su dizelerde
anlattigi gibi artik unutulmakta, bir nevi yokmus gibi olmaktadir.

Oziin bilmeyen kim mikdar yokdur
Ona var demeniz, bilin o yokdur

Gercgek sevgiyi engelleyen bu basiret yoksunlugu ve i¢sel yoksulluga yol acan tutkular, aslinda
tim dinler ve distnce tarihindeki idealist dustincelerin de bizi uyardiklari kaygan zeminlerdir.
Yunus Emre, ayagimizi saglam basmak igin bizi bunlara kargi uyanik olmaya ¢agirmakla
kalmaz. Risaletiin Nushiyye adl eserinde tek tek ele alarak, bizleri bunlardan sakinmaya davet
eder. Bunlar, 6fke, kibir, dogruluktan uzaklasmak, giybet etmek, bihtan atmak, haset ve
cimrilik gibi olumsuz yasantilardir. Bu yasantilar insani, kendi 6zin0 gorerek gercek sevgiyi
yasatmaktan alikoyar:

Bu ne kuteh nazar, bu ne firaset
Ki bir dem olmadan kendinle halvet

insani daraltan, sikan ve kendi igine hapseden bu olumsuz yasantilar, bireyi i¢sel ¢irimusltge,
ic yoksulluguna ve sevgisizlige géturir. Ornegin narsist kisilik 6zelliklerinden biri olan kibre
kapilan insan, gercek aski yasayamaz ve insan olmanin anlamini ¢ézemez. Bunu Yunus sdyle
ifade eder:




YUNUS EMRE'NIN TARIFiYLE KiBiRLI KiSILIK PSIKOLOJiSi

ALINTI tarafindan yazildi
Cuma, 03 Mayis 2024 12:27 - Son Gincelleme Cuma, 03 Mayis 2024 12:27

Hakk'a giden yolu gonli icinde
Gdremez ol ani yaddur ilinde

Kibirli insan, kendi kisiligini veya kisiliginin belirli bir bélGmand narsizminin hedefi yapan
kimsedir. Kendisinden farkli olanlarla uyusamaz, anlasamaz, paylasma ve birlikte yasamay!
beceremez. Bu narsistik yénelim, bireyi kendini kapattigi diinyasinda tek basina kalmaya
mahk(m eder.[1] Cevresiyle ilgilenmez ve ona yol gbsterecek olan 6ziindeki i¢ 1s1gin1 karartir:

Tekebbir ehlintin nazar yokdur
Anun icln génulde ndri yokdur

Kibir, insanin gevresiyle iligkilerini zayiflatip, onu yalniz birakir. Yalniz insan, gergekte kendini
begeniyor gbzikse de, kendisiyle catismali ve huzursuz kimsedir. Aldatici ve yapay bir benlik
algisi ile kendine kurdugu dinyada yasamaktadir. Bu baglamda Yunus bu dinyayla savasmayi
gerekli gbrerek su misralar dillendirmistir:

Sakingil olmayagil kibrile yoldas
Kibir kandayisa onunla savas

Kibrin kusattigi benlik, bireyin varolusun 6zindeki sevgiye ulasmasini engeller. Benlik kusatilp,
kalp g6zu perdelenince, guzel ve girkin algisi birbirine karigir. Hayata bir yanilsama ile bakilir.
Yalnizlik kaginilmaz bir kadermis gibi algilanir. Bu, bireyin, yalnizligiyla bas edebilmek i¢in
gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir. Birey, korkak ve guvensiz olmasindan beslenen bu
davranigini, normal ve zorunlu bir davranig gibi gorur. Gergekte kibir, haset v.b. egoistik
davraniglar yoluyla birey, bir 6z yabancilagsmaya kapi aralar. Davranis yerlestikge ve pekistikce,
yabancilagsma derinlesir. Kisi var goézikur ama i¢gsel yoklugu yasamaktadir:

Hasud bir kisidUr deyim o rencur[2]
Vicudu sag iken renc ile mahkur[3]

Oysa algakgdnilli olan ve bagkalarina kiigimseyici ve alayci gbzle bakmayan kimseler, kendisi
ve gevresiyle barigik, kendini ve bagkalarini degerli géren kimseler olarak, i¢ diinyasi zengin ve
canli bireylerdir. Onlar sahti kigiler, yani gergekte insan olmanin anlamini yakalayabilmis ve ruh
stkdnetine erebilmis kimselerdir:

Sahi kigidir ugmaya bakmaz
Ki tac 0 hulleye huriye akmaz

Herkes degerlidir alcakgdndilli olanlar icin. Hig kimse kiiciik gériilmemelidir. Iste bunun igindir
ki, kendine ve bizlere sdyle ¢agrida bulunur Yunus:

Tehi gérme kimseyi
Hic kimsene bos degil
EksiklUk ile nazar
Erenlere hos degil
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O halde yaratilani salt Allah i¢in sevelim, hos gérelim, affedelim. En énemlisi de, onlara karsi
kendi nefsimizi Gstlin gdrerek, kimseye kibirle nazar etmeyelim. insan &cizdir, bugiin var olan
kuvvet ve kudreti er-gec yok olacaktir. Oyleyse basimizi yukarilara degil, topraga cevirelim.
MUhim olan i¢ diinyamizdir, onu guzellikle ve insanlikla blyUtelim, zenginlestirelim.
Unutmayalim buydklik Yaratan'a mahsustur, acizlik insanogluna.

[1] Erich Fromm_, Yasama Sanati, s. 93
[2] Dertli.
[3] Dertten yok olmusg
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