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Her doktor 6grenciligi sirasinda Otto Warburg'un bulugunu égrenir.
1930'lu yillarda Warburg kanserin en temel biyokimyasal sebebini, yani saglikli bir hiicreyi
kanser hicresinden ayiran seyin ne oldugunu bulmustur.

Bu, o kadar 6nemli bir bulustur ki, Otto Warburg'a Nobel Odiilti kazandirmistir.

Otto Warburg'a gbre kanserin bir temel sebebi vardir. Bu da, viicudun normal hlicrelerinin
oksijenli solunumunun, oksijensiz - anaerobik-
hicre solunumuyla yer degistirmesidir.

Warburg'un bulusu bize bagka neleri anlatmaktadir? Birincisi, kanser,normal hiicrelerden ¢cok
farkli bir bicimde metabolize olmaktadir.

Normal hlcreler oksijene ihtiyag duyar; kanser hicreleri oksijenden kaginir. Hiperbarik oksijen
terapisi alternatif kanser tedavisi uygulayan kliniklerde kullanilan bir yéntemdir.

Bu bulusun bize anlattigi bagka bir sey de, kanserin bir mayalanma
(fermantasyon) streciyle metabolize oldugudur.
Kanserin metabolizmasi normal hiicre metabolizmasindan 8 kat daha bayudktar.

Yukarida séyledigimiz her seyi birlestirirsek ortaya su tablo ¢ikiyor:

Vicut, kanseri beslemeye calisirken mitemadiyen kapasitesinin tstinde ¢alisir. Kanser
devamli agliktan 6lmenin egigindedir ve vicuttan

kendisini beslemesini talep etmektedir. Besin alimi kesilirse kanser agliktan

O6lmeye baglar. Tabii kendisini beslemek i¢in viicudun seker Gretmesini saglayamazsa. ..

Proteinlerden seker
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Bu ziyan sendromuna kaseksia (cachexia) denir. Kaseksia vicudun proteinlerden (evet, dogru
duydunuz, karbonhidratlardan veya yaglardan degil de, proteinlerden) "glikoneogenez"
(yeniden glukoz yapimi) iglemiyle,seker elde etmesidir. Bu seker kanseri besler.

Vicut sonunda, kanser hicresini beslemeye ¢aligirken kendisi aglik geker.

Simdi, kanserin sekerle beslendigini 6grenmigken, onu sekerle beslemek mantikli geliyor mu
size? Yani karbonhidratlardan zengin bir diyet uygulamak?

Bugtin, kansere karsi uygulanan birgok besin terapisi mevcuttur(ise de yaramaktadirlar) ¢iinku
gunin birinde birisi seker ve kanser arasindaki baglantiyr gérmustar. Bu terapilerde,
karbonhidratlar bakimindan

zengin gidalara izin verilmez. Terapilerin higbirinde sekere de izin verilmez ¢inkl seker kanseri
beslemektedir.

Peki doktorunuz bu gercekleri size neden sdylemez? Kim bilir?

Belki doktorunuz kanseri tedavi edecek kiginin siz degil, kendisi oldugunu distiinmektedir. Belki
Otto Warburg'un bulusunu duymustur ama geri kalan

pargalari tamamlayamamistir. Belki de beslenmeyle ilgili hicbir sey 6grenmemistir. Aslinda
1978'e kadar ABD'nin resmi kuruluslarindan biri, beslenmenin kanserle bir ilgisi olmadigini iddia
etmekteydi!! !l

Kanser ve seker baglantisindan haberdar olanlar ise, dikkate deger terapilerle ortaya ¢iktilar.
Bunlardan biri 'Laetrile'dir. Kageksiali hastalarin ylzde 50'den fazlasinda glikoneogenez
surecini durduran

hidrazin stlfat bunlardan bir digeridir.

Bugiin, Minnesota Universitesi kemoterapi alaninda bir "akilli bomba"lizerinde calismaktadir.

Akill bomba diyebilecegimiz ilacin Gzerinde

bir kaplama vardir. ilag, viicutta oksijensiz bir bélge ile karsi karsiya geldiginde bu kaplamay!
tzerinden atar. Kanseri yok etmek icin kemoterapiyi serbest birakir. Clnku, viicutta oksijensiz
tek alan,kanserli bélgedir.
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Kanser hicresini a¢c birakmaya calisan besin terapileri de vardir.

Kanserin ne sevdigini bilen hasta, bunlari yemekten kacginir. Kanser,¢ig yiyeceklerdense,
pismis yiyecekleri sever. Pigirme iglemi,

besinlerdeki enzimleri ve vitaminleri yok etmektedir. Bir de, kanserin seker sevdigini aklinizdan
¢ikarmayin. Kanserinizi sevmiyorsaniz, onu beslemeyin!

Seker yerine tatlandirict kullanmak ¢ézim degil

Seker yerine tatlandirici kullanmayi distniyorsaniz, baska bir tuzaga dismus olursunuz.
Tatlandiricilarin da viicuda ciddi zararlari oldugu, yapilan

arastirmalarla kanitlandi.

Ornegin, Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA), sakarin iceren her tiirlii gida maddesinin iizerine
" Sagliga zararlidir. Hayvanlar Gzerinde

yapilan testlerde kansere yol agcmistir." ibaresinin konmasini sart kostu.

Aspartam ve slkraloz gibi diger tatlandiricilar da yan etkileri

nedeniyle uzak durulmasi gereken gidalar arasinda.

(Editérin notu: Ama maalesef hig¢ birinin Gzerinde bdyle bir ibare yok).
Kaynak: International Wellness Directory

Son iki yuzyildir seker tiketimi nasil artt1?

ingiltere'de 1815'de 5 kg civarinda olan kisi basina yillik cay sekeri tiiketimi 1970'de 50 kg 'In
tzerine gikmistir. 1970-2000 yillar arasinda AB vatandaglari 6nceki yillara oranla yilda 100 litre
daha fazla sekerli mesrubat tiketmislerdir.

Tarkiye'deki durum da artik ¢ok farkl degildir.
Gocudu ile buyagu ile ¢ilginca seker ve beyaz un kullaniimaktadir.
Batdn bu bilgiler kanserlerin nigin arttigint gé6zénine agik¢a sermektedir.

Asagidaki tedbirlerle kanserlerin en az Ggte ikisi dnlenebilir;

* Un ve sekerden kaginarak insilin direncini yenin.

* Hicbir sekilde tatlandirici ve tatlandirici iceren 'light' hafif yiyecek ve icecek tiketmeyin.
* Katki maddesi ilave edilmig, paketlenmig gidalari yemeyin. Tas devri diyetini uygulayin.
* Bol taze sebze ve meyve yiyin.

* Yeterli omega-3 alin; aygicegi, misir, soya, pamuk ve margarin gibi yaglari diyetinizden
cikartin. Bunlarin yerine zeytinyagi ve dogal
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hayvani yaglari (tereyagi, i¢ yagi ve kuyruk yagi) yiyin.

* Kefir, yogurt, tursu, sirke, nar eksisi ve boza gibi

probiyotiklerden (faydali mikroplar) zengin gidalarla beslenin.

* Ozgiir dolagan hayvanlarin etini ve yumurtasini yiyin.

* Pastorize sutlerden mumkuin oldugunca kaginin. Kutu sitd tiketmeyin.

MUmkinse marda (?) satd kullanin. Sut yerine st Grinlerini (yogurt,peynir)tercih edin.

* Gunde iki dis sarimsak ve/veya 1 bas kuru sogan tiiketin.

* Gunde 1-2 tath kasigi zerdegal tozu tiketin.

* Yesil ve siyah cay tiketin (sekersiz!!!!).

* Stresten uzak durun.

* lyi uyuyun.

* Cevresel toksinlerden ve sigaradan uzak durun.

* D vitamini dizeylerinizi yukseltmek igin dengeli bir sekilde gtiineslenin ya da D vitamini
takviyesi alin.

* Yeteri derecede egzersiz yapin!!!!

* Asiri alkol kullanmayin.

* Islenmis soya (riinii yemeyin.

* Yemekleri geleneksel yontemler (bugulama, buharda pisirme) ile pisirin. Turbo firinlar da
kullanilabilir.

* Hizli pigirme yOntemleri (mikrodalga gibi) besin kayiplarina yol agar; ayrica kanserojen
olabilirler !

* Daha cok toprak (giiveg), cam ya da kalayli bakir kaplari tercih edin. Emaye ve ¢elik tencere
daha sonraki tercihlerdir.

* Teflon ve aliminyumu ise kesinlikle kullanmayin.

Prof. Dr. Ahmet AYDIN

iU Cerrahpasa Tip Fak.

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD
Metabolizma ve Beslenme Bilim Dali Bagkani
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