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Bir Yudum Gazl icecegin Viicuda Ettikleri
Yaz aylarinin gelmesiyle tiketimi artan gazli icecekler vicutta pek ¢ok etki birakiyor.

Astim

Gazli igceceklerde bulunan sodyum benzoat maddesi, hazir gida sektériinde koruyucu
antimikrobiyal madde olarak kullanilan ve Grinin raf GmrinG uzatan kimyasal bir tuzdur. Bu
madde potasyumun kullanabilirligini distrar. Arastirmalara gére vicudun sodyum benzoata
gOsterdigi reaksiyonlar egzama, astim ve kurdesene neden olabilir.

Dis rahatsizliklari

Gazli iceceklerde bulunan asit ve seker, dis minelerini zedeler. Olusan dis ¢urUkleri sinirlere, dis
kokline veya disin alt kisminda bulunan bdélgeye ulastigi zaman, dis6zi dokusunun élimune
sebep olabilir. Bu rahatsizlik, hemen tedavi edilmedigi takdirde dis ve dis eti apsesine yol acar.

Kalp rahatsizliklari

Gazli icecekler, birgok saglik sorununa yol agan ve son zamanlarda yapilan ciddi arastirmalara
konu olan yiksek dozda fruktozlu misir surubu igerir. Bu madde, ayni zamanda kalp hastaliklari
ve diyabete sebep olan metabolik rahatsizlik risklerini ylkseltir.

Bobrek rahatsizliklarn
Gazli icecekler, uzun vadede bébrek tasina ve diger bébrek rahatsizliklarina yol agabilen
yuksek miktarda fosforik asit igerir.

Ureme rahatsizliklari

Gazli icecek kutulari iceriginde bol miktarda BPA maddesi bulunduran bir ¢egit regineyle
kaplidir. Bu madde ayni zamanda plastik siselerde ve biberonlarda bol miktarda bulunan, i¢
salgl bezlerine zarar veren kanser yapici bir kimyasaldir. Erken ergenlik vetretim sistemi
rahatsizliklarina yol acar.

Asiri seker yliklemesi

Gazli icecek tUkettikten 20 dakika sonra kandaki seker orani yikselirve buna bagl olarak insalin
patlamasi gerceklesir. Artan hormon seviyesiyle karaciger, vicutta bulunan sekeri hizl bir
sekilde yaga dénUstlrur.40 dakika sonra kafein hazmi tamamlanir. Gézbebekleri blyimeye
baslar, kan basinci yUkselir ve buna bagli olarak karaciger, dolagim sistemine daha fazla seker
pompalar. Beyinde bulunan adenozin alicilari tikanir ve vicuttaki rehavet hali ortadan
kalkar.Gazli icecek tUkettikten 45 dakika sonra viicut dopamin Gretimini artirir. Bu kimyasaldaki
artis, beyinde bulunan ve zevk duygusunu Ureten sinir agini uyarir.

Osteoporoz
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Gazli icecekler fosforik asit ve yiksek oranda fosfat igerir. Bu maddeler, uzun vadede
osteoporoz riskini yikseltir ve kemik kirilmalarina yol agar. Fosfor idrarla disar atildigr zaman,
kemikleri onaran ve vicudun geri kalani icin 6nem arz eden kalsiyum maddesini de kendisiyle
birlikte gétarar.

Obezite

Gazli icecek tiketimi ve vicut agirhdi arasindaki iligkinin ¢ok yiuksek oldugu biliniyor. Yapilan
arastirmalara gore tlketilen her gazli icecek,obezite olma riskini 1.6 kere artirmakta.Kalp damar
rahatsizliklarinin yizde 70'i obeziteye bagli.Meme ve bagirsak kanseri tanisi konan hastalarin
yUzde 42'si obeziteden mustarip.Safrakesesi ameliyatlarinin ylizde 30'u obeziteden
kaynaklaniyor.

Diyabet

Daha fazla gazli icecek tiketen kimselerin tip 2 diyabete yakalanma riski ylizde 80 daha
yuksek.
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