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Belediye otobusine binemeyince arka taraf hep bostur.

Erkekler iste iken ev hanimlari aksama kadar higbir is yapmazlar.
Ev hanimlarina gére c¢alisan erkekler aksama kadar ¢argidadir.
Arabasi olan her insan zengindir.

Evi ve arabasi olan insanlar mutludur.

Bitun kuguk biyikh erkekler gericidir.

Biyiklari dudaklarinin kenarindan sarkan erkekler tlkacudur.
Biyiklar eger agzin igine giriyorsa solcudur.

Bitun tarbanhlar dindardir.

Kavga edenler birbirini sevmiyordur.

Hi¢c kavga etmeyenler birbirini seviyorlardir.

Batln Ust dizey devlet yoneticileri gorevini kbttye kullanir.

Batln égretmenler ¢ok bilgilidir.

Kaynanalar kot niyetlidir.

Yemegin tadina bakmadan tuz atariz.

Uzun kuyruklar hep bana rastlar.

insanlari bir bakista taniriz hep.

Hicbir sey yapmazsak basari kendiliginden gelecektir.

Onyargili olmak her zaman kétiidiir (bu da bir dnyargidir J).

Yukaridakilerin hepsi toplumumuzun 6nemli 6nyargilaridir. Hepimizde bir miktar dnyargililik var.
Onyargilarim yiiziinden o kadar ¢ok hata yaptim ki hangi birini séyleyeyim. Aslinda hepimizin bu
onyargilarimiz yizinden kirdigr o kadar ¢ok kalp var ki... “Benim 6n yargilarim yok” diyen insan
ya yalan sdylUyordur ya da farkinda bile degildir 6n yargilarinin. Hepimiz zaman zaman 6én
yargilarimizin mahkdmu olduk. Einstein dyle demis “6nyargilari pargalamak atomu
parcalamaktan zordur.”

Onyargili olmak bizi cevreye kapatiyor.

Onyargili olmak gdzlerimizi kér ediyor.

Onyargili olmak mantigimizi ipotek altina aliyor.

Onyargili olmak baskalarini hemen “6tekilestiriyor.”

Onyargili olmak ayiriyor “ben — biz ve digerleri.”

Biz de onlara gore “btekiyiz.”

Onyargili olmak her seye pesinen gardini almaktir. Hayata karsi, insanlara karst, olaylara
karsl...

Onyarg! bize hayatta sonsuz sayida ihtimal oldugunu unutturuyor, bu yiizden hayatimiz hep bir
seylere sasirmakla gegiyor. Herhangi bir dnyargiyla yaklastiginiz bir insan beklentinizin disinda
davrandiginda birden “ezberiniz bozuluyor”, sasiriyorsunuz, pisman oluyorsunuz.
Onyargilarimiz nedense genelde olumsuzdur.Farkinda olmadan hayatimizi, basarilarimizi,
iligkilerimizi en cok etkileyen faktdrlerdendir su tigli: Onyargilar — Bakis agisi — Aliskanliklar.
Onyargilarimizin ediniimesi veya ortaya ¢cikmasi da cok ilgingtir.

Annemiz, babamiz veya kardesimiz korktugu igin kOpekten korkariz.

Arkadasimiz gidip yemek yedigi igin o lokantanin yemekleri gtizeldir.
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Bagkalarinin cocugu, annemiz “o kdyli cocugu” dedigi icin kdtadar.

BayUklerimiz kipeli ve sagl uzun olan erkekleri sevmedikleri icin biz de sevmeyiz.

“Bir kimsenin bir seyi bildigini kontrol etmeksizin kabul ettigi seylerin tmudr” diye tanimlar
felsefe dnyargiyi. “Kontrolsiizce kabul ettigimiz seyler.” Biz cogunlukla baskalarinin yorumlarini
(kesin olarak bilmediklerini yani) kendimiz igin bilgi kaynagi olarak kabul ederiz. Onlarin
yorumlarini referans kabul ederiz. Bu degismezdir artik. Onlar da baskalarinin yorumlarini bilgi
kabul ettiler. Boyle olunca duslnce ve yorumlar “bilinmeyen gergeklerin” dniine gegmekitedir.
Uzun yillar televizyon kanallari sari — kirmizi bayrak tagiyan gencleri ve insanlari, sakalli ve
carsafli insanlar, tirbanlilari her gin haberlere ve tartigsma programlarina hos olmayan
goruntdler esliginde getirdiler. Toplumda ise bu insanlara hala etkisi devam eden bir ényarg!
olusmasini sagladilar. Toplami dnyargih kisilerden olusan bir toplum haline geldik, sanki “bagka
bir sekilde bakamazsiniz, disinemezsiniz” dediler bize, esir kampi gibi.

Bakin en etkili 6nyargilarimizdan biri. Manken deyince aklimiza hep bayan gelir. Onyargilar
fikirlerimizi bogluga birakir. Bir distnce, fikir, c6zim, bakig, artik adina ne derseniz, 6nyargidan
ne kadar uzaksa o kadar gecerlidir. Onyargilar problemleri de ¢dzillemez hale getirir. Bizi
problemin kapsama alaninda tutar. Bakis agimizla tutumlarimizi ipotek altina alir. Olumsuz
tutumlar 6nyargilarin yan etkileridir. Ahgkanhklar da tutum ve ényargilarin kroniklesmis halidir.
Bir profesor 6grencilerinden, bir karincanin ¢evresindeki hayvanlari nasil ayirabilecegini karinca
gibi diistinmelerini istemistir. iste sonug: Karinca hayvanlar alemini iki sinifa ayirir:

Aslan, kaplan ve gingirakh yilan gibi sefkatli ve iyi huylu hayvanlar.

Pilicler, 6rdekler ve kazlar gibi yirtict hayvanlar.

“Her sey sizin goérustinize baghdir.” Kendi bakis agcimiz sadece bize gére dogrudur.

Bir kdyde iki gen¢ kavga etmigler. Genglerden biri yaralanmig. Olaya jandarma el koymus. Diger
genci yakalayip gétartrlerken kéytn sinirlarini ¢ikip daha énce hi¢ gérmedigi yeni yerler
gordukge geng saskinliktan kendini alamiyormus. Bir yere gelince durmus, iki jandarmanin
ortasinda uzun uzun etrafina bakmis. Jandarmalardan biri gence “ne duruyorsun, yUrisene”
deyince geng sodyle demis: “ben dinyanin bu kadar buydk oldugunu bilseydim hig¢ size yakalanir
miydim.”

Bir konferansta siyah renkli Gzerinde gri gizgiler olan bir gdmlegimi giymistim. Bakis agisini
anlatirken birden aklima geldi, sordum “gémlegimi nasil tarif edersiniz, gdmlegim nasil
gorunuyor” diye. Asagi yukari herkes ayni seyi soyledi: “rengi siyah, gri ¢izgili.” “bagka nasil tarif
edersiniz?” dedim. Az dncekilerden farkli bir cevap gelmeyince “sdyle olamaz mi” dedim. “Gri
renkli ¢gok kalin siyah gizgileri var”. Unutmayalim, her dogrunun iki yaz0 vardir birini
kabullenmeden 6nce iki taraftan da bakmis olmak her zaman daha iyidir.

Malezya’ nin ortalarinda hentz tekerlegin bile bilinmedigi bir kabile bulunur. Bu kabilenin reisi 0
zamanlarda hizla gelisen Singapur’ a gezmeye g6turaltr. Adami ugaga bindirirler, son model
arabalarla gezdirirler, gokdelenleri, aligveris merkezlerini gbsterirler, sehir hayatini tanitirlar. Bir
taraftan da merak edilmektedir. Bu adam kabilesine varinca neler anlatacak? Gadirina gizli
kameralar yerlestirilir. Reis gérdiklerinden neleri anlatacak acaba? Reis halkina hararetle ancak
on kisinin tasiyabilecegi ve kendilerine giinlerce yetebilecek kadar ¢ok olan yizlerce insanin
ancak yiyebilecegi muzu anlatir. Ne ugak, ne arabalar, ne gbkdelenler, ne de sehir dikkatini
cekmistir. insanlar bildigi kavramlar kadar diisiinir. Kabile reisi iki tekerlekli el arabasi (izerinde
on kisinin tasiyabilece@i kadar cok muzu tagsiyan adamdan etkilenmistir. Cinkl onun
dagarciginda var olan ve hayatinin anlami olan sey muzdur, daha ¢ok muzdur.

Hipnoterapist Dr. Milton Erickson' un ¢ocuklugu bir ¢iftlik evinde geger. Bir giin babasinin,
inekleri ahira sokmak igin blayUk bir ugras verdigini gértr. Babasi, boynuna bagli ipten tim gticl
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ile hayvani ahira gekmeye calisiyor, basarili olamiyordu. Ailenin diger fertleri de babalarina
yardim igin ipe asiliyor yine bir yarari olmuyordu. Kiglk Erickson fark ettirmeden hayvanin
arkasina gecerek kuyrugundan tutar ve var giicilyle ceker. inek birden Erickson' u da
arkasindan surUkleyerek ahira girer. Her seyi degistirebilmek icin énce tavrini degistir, inegi
kuyrugundan cek. SORUNU FARKLI TANIMLARSANIZ SONUCU VE ¢OZUMU DE FARKLI
DUSUNURSUNUZ.

Okul yillarinda iken satir gizgilerinin disina ¢ikanlara, resmin disini da boyayanlara, matematik
problemlerini 6gretmenin istemedigi gibi ¢ézenlere, uygun adim yUriylse sagla baglayanlara,
harfleri yaparken ters yénden bagslayanlara, defteri tersinden kullananlara... hatirlayin hepsine
catlak derdik. Kag kisi harfleri birinci sinifta 6grendigi gibi yapiyor simdi. Gizgisiz kagidin altina
cizgili kAgit koyarak 6dev hazirlamak égretildi bize. Higbir 6gretmen “altina kagit koymayin
cocuklar, varsin egri olsun énemli degil” demedi. Kag 6gretmen ¢ocuklarina harfleri satirin
digina tagirdi diye “aferin” ded..

Farkl bakis acgilarina saygiy1 6grenemedigimiz i¢in insanlarin birgcogu farkh olmaktan ¢ekiniyor.
Biz, bizim gibi olmayanlara deli diyoruz. Onlar da kendileri gibi olmadigimiz icin bize deli diyor.
Disardan bakinca kimin akilli oldugu belli degil. Oyleyse...

Beyin daha iyi bir bilgiye rastlayip almadikga eski bilgiyi silmez. Bu bize sunu gosteriyor: birgok
insanin neden geligip degisemedigini. Beyin yeni bilgiye ulasamayinca eski bilgiler kemiklesiyor.
Artik en dogru onlardir. Bu durum tutumlar ve dnyargilarla birlesip sonra aligkanliklar
olusturuyor. Dikkat ettiyseniz hep bu tir insanlar digtncelerinden ve yorumlarindan taviz
vermezler. Kendi bildiklerini en dogru kabul ederler. En ¢ok gurGltd bunlardan ¢ikar. Yani
yerinde sayanlardan.

“Insanlarin degismesine yardimei olmak asagidaki konulardan hangisinde daha zordur?” diye
bir anket yapiliyor. Sonuglar ilging: Kisilik 6zellikleri % 56, aligkanhklar % 28, tutumlar % 8,8, is
becerisi, bilgi ve zaman ydnetimi % 2.

Aligskanliklar ataleti beraberinde getirir. Ataletle asalet yakalanmaz.

Fizik¢i, matematikgi, kimyaci, jeolog ve antropologdan olugsan bir heyet bir arastirma igin arazide
bulunmaktadir. Birden yagmur bastirir. Hemen yakindaki bir arazi evine siginirlar. Ev sahibi
bunlara bir seyler ikram etmek igin biraz ayrilir. Hepsinin dikkati soba tzerinde toplanir. Soba
yerden 1 m. kadar yukarda, altindaki dizili taglarin Gzerindedir. Sobanin nigin béyle kurulmus
olabilecegine dair bir tartisma baslar. Kimyaci, "adam sobay! ylkselterek aktivasyon enerjisini
distrmis, bdylece daha kolay yakmayi amaglamig"; fizikgi, "adam sobay ylkselterek
konveksiyon yoluyla odanin daha kisa slrede 1sinmasini saglamak istemis"; jeolog, "burasi
tektonik hareketlilik bélgesi oldugundan herhangi bir deprem aninda sobanin taglarin Gzerine
yikilmasini saglayarak yangin olasiligini azaltmayi amaclamig"; matematikgi, "sobayi odanin
geometrik merkezine kurmus, béylece de odanin diizgin bir sekilde i1sinmasini saglamis”;
antropolog, "adam ilkel topluluklarda gérulen atese tapmanin daha hafif bigimi olan atese saygi
nedeniyle sobay! yukariya kurmus". Bu sirada ev sahibi igeri girer ve ona sobanin yukarda
olmasinin nedenini sorarlar., Adam cevap verir: - "Boru yetmedi."

Onyargl, aliskanliklar ve bakis acisi segeneklerinizi sinirlar. Segenekleriniz ne kadar coksa
hareket ve kapsama alaniniz o kadar genis olur. iki bliyiik gliclilkten biri eski aliskanliklardan
vazgecmek; ikincisi de bunu nasil yapacagimizi bilememektir. ALISKANLIKLAR iNSANI
SURUNUN BIR PARCASI YAPAR, FARKLI OLMAK DEGISMEKSE LIDER YAPAR.

Ugur ATASEVEN'IN “HATALIYSAM ARA” adli kitabindan alintilanmistir.
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