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"Ne diye gamlaniyorsunuz, sikintilara daliyorsunuz?

Yolculuk zamani geldi, merkep kiralayin.

Kalkin dostlar, yola distn de can gibi temizlenin.

Avin ardindan ugun. Neticede oktan, yaydan asagi degilsiniz yal!

Ister zengin olun, ister fakir. Rizik harekette gizlidir, davranin.

(Bbylece) geceleyin gayb alemine yol alirsiniz, sabah olunca yeniden dogarsiniz."
(Hz. Mevlana -k.s.-)

Tasavvuf kitaplari, insanlari hakikate kargi duruglarina gére Gge ayirir;

1- Avam,

2- Havas,

3- HavassU'l-havas.

Siz buna; "ehl-i dinya", "ehl-i ukba", "ehl-i cemal" de diyebilirsiniz.

Seriat ehli, Tarikat ehli, hakikat ehli de denilebilir. Kimileri nefislerinin esiri olmuslar, Kimileri

ruhlarina tabi olmuslar, Kimileri de "nefahna" sirrina ermigler; nefesi gecip "Nefesin Sahibi"ne
ulagmiglar, O'nun meftinu, asigr olmuslardir.

Kalbimde dostlarimin 1ztiraplari... Kalbim, ortasindan ikiye ayriimig Kizildeniz gibi... Bir kisim
insanlarin avami i1ztiraplari bir yanimda; gec¢im derdi, yokluk derdi, vasif derdi, ekonomik
6zgurlik, daha fazla glzellik, daha zarif bir beden sahibi olma dertleri... Bir kisim saliklerin
dertleriyle dolu 6bUr yanim; tehecclide kalkamamak, kalksa bile ancak uyuklayarak tesbih
cekebilmek; uyuklamasin hadi, bu sefer de husi ve lezzet azlig dertleri... Ofkeye hakim
olamamak, minnetsiz infak edememek, hizmette kalite standardina ulasamamak, Kur'an'
hissedememek, riyada Rasulullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'i gérememek, umreye
gidememek, ibadetten lezzet alamamak gibi...

"Tohum gibi yer altindayim, baharin emrini bekliyorum.

Hele bahar gelsin de kendi nefesim olmadan hos bir nefes alayim."

Dilsiz dudaksiz bir fakir olup erenlerin kapisini ¢galiyorum. Hazret-i Mevlana'nin Gslibuyla cevap
veriyorlar:

"Ister zengin olun, ister fakir, Rizik harekette gizlidir, davranin!"

-Gecim derdi olan, giine erken baglasin. Riziklarin dagitildigr saatte kapisini agmis olsun.
-Tembel tembel oturmakla depresyon gegmiyor. Kalksin, gayretle sarilsin iglerine.

-Ayagina tas baglanmig gibi ¢cékip kalmasin suyun dibine. Davransin, ¢iksin suyun yizune.
-Az da olsa sadaka versin. Verince arttirilir. "Vermek vasfi" kalpte hésil olunca Cenab-1 Hakk'in
"Kerem" hazinesinin parolasini sdylemis oluyorsun. "A¢il susam acil" demis gibi agiliyor
kayaliklar 6ninde. Dag ikiye ayrihyor.

-Vékia Sdresi'ni okusun. Mimkinse aksam namazi sonrasi aile faaliyeti olsun. Bir kisi veya her

gun sirasiyla herkes okusun, digerleri dinlesin, takip etsin. Peygamber tavsiyesi ciddiye alinsin,
firsat bilinsin.
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-Rizka mani geyler var; evin ve elbiselerin kirli olmasi. Mutfakta bulasik bekletmek gibi...
Temizlige riayet mihim. "el-Kuddis" esmasina sarilan "selamet"e ¢ikiyor adeta. "EI-Kuddis"
ismi, temizlikle gérultyor alemde. Bunlar zahiri nzik icin...-Manevi inkisafa ihtiya¢c duyan, hasret
ceken de harekete gegsin. Birine bin eklesin. Duayi artirsin, tilaveti artirsin, ibadeti artirsin.
Siinnet olan tesbihata ridyet etsin. ittiba ettigi siinnetleri artirsin. Efendimiz -sallallahu aleyhi ve
sellem-'in yatmadan énce her gece okudugu sireleri okusun mesela. Hizmetini artirsin,
tefekklrinU artirsin, muhabbetini artirsin.

-"Daginiklik, iki yazIUluktendir." diyor Hazret-i Mevlana... Daginikhgini toparlasin; séylediklerini
yapsin, yaptigini séylesin. "Nilufer, goncanin kulagina: «A guzel kokulum, Dismanla savagsmak
icin savas c¢agi geldi.» diyor.""Gocuklariniza ata binmeyi, ok atmayi, ylizmeyi 6gretin" buyuruyor
Peygamberimiz -sallalldhu aleyhi ve sellem-. Bakiyoruz giinimuz sartlarinda t¢u de ¢ok zor.
Te'vil ediyoruz dyleyse:

1-Bir igin gerceklesmesi icin gereken vasitalari, onlardan yararlanmayi usQliyle, adabiyla
yapmayi 6gretmek. Ata binmeyi 6gretir gibi.

2-lleri hamleler yapmayi 6gretmek. Mesela yarin basari avini avlamak icin bugiin calisma okunu
atmak gibi. Ok atmayi égretir gibi...

3-Mana denizini seyr u sefer eylemeyi, hatta igine dalip yizmeyi; baliklarini, mercanlarini
gérmeyi deniz Urlnleriyle gidalanmayi 6gretmek; yizmeyi 6gretir gibi... Hazret-i Mevlana:

"-DUn gece, dostlarla, suyun bir karig Gzerinden hizla ugarak gectik." der Mesnevi'de... Nasil bir
seyr lezzetidir o! Nefesimiz kesiliyor diistinlince, hayal edince bile... Sibhanallah...

Cocuklarimiz, bunlari, dinleyerek 6grenmeyecek; bakarak, gére gére 6grenecek... Yani bizi
soylu Arap atlariyla bozkirlarda stzilirken gérecekler. Avimizi, hedefimizi tam on ikiden
vururken gorecekler. Kaslarimizin kuvvetine hayran kalacaklar, yayi gcekerken... Bir gigekte, bir
karincada, ginesin dogusunda geceleri gokyuzini seyrederken gérecekler bizi. Namaz
kilarken guzel guizel... Kur'an okurken igli i¢li... Salavat getirirken ask ile, strdr ile...

"A guzelim seni gériyorum cennet bahgesinde.
Bir nar agacinin dalinda guluyorsun.”

iste hareket... iste ehl-i takvaya rizik bollugu getirecek gayret imkani. Avam 8yle, havas bédyle.
Peki havassi'l-havas? Cenab-1 Pir'e, Hazret-i Mevlana'ya bakiyorum.

"-Yazim eksik kalmasin pirim!.." diyorum, "Hem-demi olamadigim; hem-rahi, hem-péasi
olmadlg_l_m 0 mUbarek zatlar ne ile arttirdilar niziklarini ve simdikiler ne ile artirsinlar?"
dedim."OQyle bir asik gerek ki, bana" diye bagslad;

-Oyle bir canlanma, harekete gecis olmali ki onda, o kalkti mi kdinat ayaga kalkmali. Cadir
diregi gibi dogrulup dikildi mi, kaldirmal kendine bagl bitin hey'etleri... Dastp kalmiglari, yani
tzre yikilmiglari, imitsizlige digmasleri, gaflete kapiimiglari, dalalet yoluna sapmislari...
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-Cehennem gibi a¢ olmak marifete karsi... Onun agk yangininda cehennem bile yanmali. Tecelli
dalgalari vurdukga harlanmal atesi. Nihayet denizi de yakmali, kavurmal.

-Kemalat mertebelerini gegmeli bir bir... Kurtarmali ruhu, ten kafesinden. O ruhun "nefahna"
naru ile aydinlanmali kéinat. Ercesine savasmali, kendi nefsinin ve bitiin nefs-i emmarelerin
serriyle... Terk etmeli dinyayi, ukbayi, sonra kendini...

-"Gonlan yedi ylz perdesi var." dedi, Hazret-i Pir... Gonli, nefis ve "ene" perdesinden
kurtarmak, yle bir nOr agiga ¢cikaracak ki Ars'tan ses gelecek ona: "Magsaallah.... Masaallah..."

-Artik o noktadan, rizé ile, halki irsada yikseldiginde, 0 mana denizinden nice inciler ve
mercanlar sagmali, halkin hayatlarina...

"Her gln gulistana gidelim, agilmig gulleri seyredelim.

Bahcgeden topladiklarimizi 6nimuze yigalim, en guzellerini segelim.
Asiklara sagcmak icin etek etek gilller derelim...

iste suracikta; o giiliin kokusu, bizim nefesimizden geliyor;

Biz yakin bahgesinin gul fidaniyiz.

Dlnya, o gulden esip gelen riizgéarin getirdigi kokuyla doludur;

Yani o gul diyor ki: "Biz bdyleyiz iste..."

Madem kokusunu aldik, (bu riizgar) bizim haberimizi de gétirir oraya;
Eskimig, yipranmigiz ama iyilestirir, genclestirir o (gul) bizi."

"Asiklarin feryatlarini duyuver bugiin,
Her zerre inleyigle, feryatla dopdolu.
Zerrenin dili, hareketidir (déntsaddar)..."

Asiklar, zerre zerre Hakk'a dogru uguslariyla feryatlarini dile getiriyorlar. Ne kadar ask, o kadar
gayret! Nerede hareket, orada bereket... Bereket ise, verim demektir. Ask ile her kipirdanisg, bir
perde yirtiyor bu ylzden... Durunca 6lUyoruz, durunca kuruyoruz ya Rab; oysa "Semsu'd-Duhé
Sultani"nin gevresinde hayat var... Dénenlere... Gaglayanlara... Kivrananlara..."Dog ki, zerre,
glnes dogunca var olur." Bir isaret I0tfet ya Rasilallah, ayi ikiye bollp tekrar birlestiren
mUbarek parmaginla dokun; M{sé'si ol sinemin, tam da ortasindayken iztiraplar, kavussun
kalbimin Kizildeniz'i birbirine! Asani vur... iste gdzyaslarimiz, dostlarimla bizim..."Ask; gége
ucmak, her nefeste ylzlerce perdeyi yirtmaktir.

Ik nefeste nefisten kurtulmaktir; ilk adimda ayaktan gecmektir agk.
...Ayagin kalmayinca da onlar ¢cekerler seni."

Ayak, nefse bagl akh temsil eder ligat-1 Mevlané'da. Hazret-i Pir, Mesnevi'de bir insan tipinden
bahseder ki, cok rahatsiz edicidir. Séylenen, tavsiye edilen seylere evet diyen, kabul eden, kafa
sallayan, ama uygulamaya gegirmeyenleri bugday basaklarina benzetir. Riizgéar esince, o
nereye esiyorsa, o tarafa dogru edilirler. "Fakat..." diyor Hazret-i Mevlana, "sen ayaklara bak;
bas evet diyor, ama ayak hayir'dal.."Artik o ¢cok sevdigim ilahiyi dinlerken farkli bir sizi var
icimde:
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"Ey dost artik ne dersen de
Geldim bu dergaha bende
Sol basaklar yel esende
Yatar Yunus Yunus diye"

Ylnus Emre, Sems, Hazret-i Mevlana, hepsi bir tek seyi temsil eder: "insan-1 kamil"i, zamanin
kutup yildizi olan muhterem insani. Selam olsun ona canlardan, géndllerden!.. Mevla, ona
kanatli seméazenler gibi "meydan"da dért dénecek, beyaz guvercinler gibi Mescid-i Nebevi'de
kanat cirpacak evlatlar bagislasin... Rizgar esince egilip sonra bitin inatciligiyla (!) bas
kaldiranlardan eylemesin bizleri...

Aysenur Vural
Sebnem Dergisi 74. Say
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