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Psikiyatrist Dr. Yusuf Karagay ¢agin vebasi olarak gorilen depresyonun manevi yonden
tedavisini anlatiyor.

Depresyon ¢agimizin hastahgidir. Bu s6z0 sik sik duymus olmalisiniz. Aslinda “kiginin
hedeflerini gerceklestiremedigi, sahip oldugu glzellikleri koruyamadigi veya bu tir kayip
ihtimallerini fark ettiginde distigu dmitsizlik hali” olarak tarif edilen depresyon sadece bu ¢agin
degil, tarih boyunca tim insanligin derdi, hatta “kaderidir” bile denilebilir.

Zira insan yaratilis itibariyle “acizdir, fakirdir, fanidir, 61limltdir ve hayvanin ziddina bunlarin
farkindadir da”. Her seyi isteyen ama higbir seye gercek anlamda sahip olamayan, her seyden
korkan, etkilenen, incinen ama higbirine glici yetmeyen, en giizel zamanlarinda bile fani, gegici
oldugunu, her seyin bir giin bitecegini bilen bir insanin depresyona girmesi degil, girmemesi
ilgingtir bence.

Bu da ¢ogunlukla gaflet sayesinde mimkuin olur. Korktugu seyleri disinmemeye calisir,
zahiren sahip olabildikleri ile kendini teselli eder, 61umuU ve ayriligi hatirina getirmemeye caligir.
Ama bazi “tevil edilemez” olaylar gaflet perdesini yirttiginda o giine dek ertelenmis korkular,
umitsizlikler bir sel gibi benligi sarar ve depresyon gelir.

Depresyon neredeyse insan olmanin dogal bir sonucu gibi gérinmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalar depresif bulgularin (uyku bozuklugu, yaygin sebepsiz fiziksel sikayetler, sik
aglama, gelecekten Umitsiz olma, kendine gliven eksikligi, halsizlik, hayatindan zevk alamama
vb.) insanlarin %60 inda degisik dizeylerde bulundugunu géstermektedir. Bir psikiyatrist olarak,
yeni tanistigim insanlarin pek cogunun saka yollu da olsa “aslinda benim de size gérinmem
lazim” demeleri, bu gergegin belli-belirsiz itirafi gibi gelir bana.

Peki bu denli yaygin ve umumi bir bel& olan depresyonla basa ¢ikmak mimkin degdil midir
acaba? Yok mudur bu acizlik, fakirlik, fanilik dertlerinin ilac1?

Vardir tabii, arayan bulur da, ararsa eger. Zaten insanlarin en ziyade yanildiklari, ilkk anda gok
rahatsiz edici olan bu acizlik, fakirlik ve faniligi c6ziimsiiz zannedip diisinmemeye ¢alismalari,
yok farz etmeleridir aslinda. Zira bir dert agiga ¢iksa halli mimkindir ama g6zinl kapayip
kendini hayallerle avutan birisinin gercek bir ¢ézim bulmasi tabii ki imkansizdir. “Erkekgesine
6limUn ytzane giil, dinle bak ne ister?” ikazini dinleyen, “evet, ben acizim, fakirim, faniyim,
bunlar beni ¢ok incitiyor. Peki ama bu dertlerin ¢aresi nerede olabilir?” diyebilen insan ancak
¢6zume yakinlagabilir. Bu da muhakkak ki az-¢ok ¢ile gekmek demektir. Ama “zahmetsiz
rahmet” yoktur ki.

Bagka tirlu soralim: Depresyona girmis ve “her sey bos, istediklerim olmuyor, ters giden olaylar
beni yikiyor, zaten sonunda 6lecegiz, bu hayat ¢cok anlamsiz” diyen bir “hasta” mi, yoksa “bos
ver bunlari, kafana higbir sey takmayacaksin, ayagini sicak tut basini serin, takma bir sey
kafana, digstinme derin” diyen tesellici mi daha tutarlidir acaba? Devekusu mantigi kullanan bu
kisilerin “kafalari duvara carptiginda” ayni depresyon kuyusuna yuvarlanmalari kaginilmaz degil
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midir?

Aslinda hepimiz “duvarlari aynadan” kiiciclk bir odada degil miyiz? Tim duvarlar ayna
oldugundan i¢ ice gegmis goérintiler bize genis bir yerdeymigiz hissi verir ama, ufacik bir
musibetin ikazi ile kafamizi ¢ok uzak sandigimiz o duvara g¢arptigimizda, aslinda daracik bir
zindanda oldugumuzu fark etmez miyiz? Hayaller ugup, uykular kagmaz mi? En tath haller bile
bize aci vermez mi? Kurdugumuz yalanci diinya cennetinin cilasi her 6limle, her kayipla, her
hizinle gatlamaz mi1? Eskide bir gazetenin magazin ekinde okudugum bir haberi hi¢ unutmam.
Bir grup sanatgi “felekten bir giin ¢alalim” diye toplanip piknige gitmigler.

Aksama kadar sliren eglenceyi uzun uzun anlatan yazi su ciimle ile bitiyordu: “Gin bittiginde
herkes ¢ok Uzgundu, ¢cinkl ¢ok gizel bir glin geride kalmisti.” Ne garip degil mi? En guzel
seyler bile sadece yasanirken lezzet verip, bitiminde yerine elem birakiyor. Zira “zeval-i lezzet
(lezzetin kaybi) elemdir”.

Yine hatirlarim, gencligimde sevdigim takimin maglarini radyodan heyecan ve zevkle dinlerken
en nefret ettigim sey, spikerin ikide bir “macin son 15 dk.s1”, “son 10 dk.ya girdik” vb. demesiydi.
O denli zevk aldigim seyin az sonra sona erecegini duymak aci veriyordu bana. Guzellikler
daha yasanirken bile, biteceklerini bilmek, o an alinan zevki bozuyordu. Zira “zeval-i lezzetin

tasavvuru (lezzetin kaybini digtinmek) dahi elemdir.”

Belki “tamam kabul, uzatma, biliyorsan bir ¢gare déner” diyen olabilir ama problemleri yarim
yamalak dile getirip isin ciddiyetini tam kavramadan ¢cabuk ¢ézUmler aramanin tehlikeli bir
aldatmaca oldugunu unutmamaliyiz. O ylzden biraz daha devam edelim bence. Ve bir genci
dastnelim. Uygun g6rdigu biri var ve onunla mutlu bir gelecek hayal ediyor. Oysa fark ediyor ki
“sonsuza dek beraber olacagiz ” lafi tam bir yalan. Ne sonsuzu, gelecek yila ¢ikacaklari bile
stpheli. O denli sevdigi kisiden er veya geg bir giin ebediyen kopacak. O zamana kadar da
muhtemelen hayallerine, ideallerine tam uymayan problemli, yarim yamalak bir beraberlikle
yetinecek. Ve bunlari gdrmezden gelip tim kalbini ona baglayip kendini teselli etmeye ¢aligiyor.
Nereye kadar?

Bir de anne hayal edelim. Ugruna canini bile verebilecegi evladi her an bir hastalikla, bir
musibetle karsilasabilir. TiUm gin yaninda bekgilik yapsa bile bir minicik mikrop o cigerparesini
yataga dusurebilir, sakat birakabilir veya ebediyen elinden alabilir. Ne yapabilir bu anne? Sefkat
atesini neyle sdéndirebilir? Kaybetme korkusunu nasil unutabilir? Hangi aldatmaca ile kendini
teselli edebilir? Konugsun, cevap versin prof.lar, filozoflar!

Ama yok! Onlarin diyecegi; “ounlar hayatin aci gergekleridir, kabulleneceksin. Baska seylerle
mesgul ol, hobiler edin. Basarabildiklerine, sahip olabildiklerine bak, mutlu olmaya ¢alis, kendini
gergeklestir vs. vs.” Biz de Said Nursi Hazretlerinin agziyla soruyoruz: idama mahkim birisi,
zindanin sislenmesinden zevk alabilir mi? Ebedi bir agk isteyen bir kalbi fani sevgiler tatmin
eder mi? Dunya kadar bir cennetle ancak tatmin olan bir ruh, suyu-elektrigi bile kesilebilen
uyduruk villalarla kandirilabilir mi?

Ama iman g6zIligu ile bakan bir insan igin, ayetteki ifade ile “la havfiin aleyhim ve la him
yahzenun” gecerlidir. Onlara bir korku yoktur ve onlar mahzun da olmazlar.Clnki gergek iman
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sahibi, sevdigini Allah icin sever. Sevgilisi Allah’in rahmet ve cemalinin bir yansimasidir. Ve
ebedi hayatta hi¢ ayrilmadan sonsuz ve huzurlu bir beraberlik yasayacaklari imidini tagir.

Sevdikleri elinden alindiginda “ayrilik gegicidir” diye teselli bulur. Sefkat ettiklerini
“hayrul-hafizin” ve “erhamdr-rahimin” olan Allah’in rahmet ve korumasina emanet eder.
Kur'an'in dersi ile musibetleri, felaketleri, hastaliklari ilaht birer ikaz, birer keffaret-iiz ziinub
(gtnah temizleyicisi) bilir.

Dlnya malini, makamini kazandiinda da, kaybettiginde de “veren de O, vermeyen de” der,
esas baki mal ve mertebe olan uhrevi makamlari ve ebedi sevaplari hedefler. “Madem bu
dinya gegici bir imtihan meydanidir, imtihanda rahat olmaz” deyip gegici sikintilari, zahmetleri
hos karsilar.“Bu dinya bir karalama defteridir’ der, dizeltemedigi pislik ve karigikliklarla zihnini
bulastirmaz, kendi amel defterini temiz tutmakla mesgdl olur. “Mevla gérelim neyler, neylerse
glzel eyler” der, pencerelerden seyreder, iglerine girmez.

Gulnah, gaflet ve isyana dismusse bile “Allah’in rahmetinden Umit kesilmez” der, daima agik
olan tévbe kapisindan girip yeni bir beyaz sayfa acar. Bu diinyada da hakiki huzur ve saadeti
bulur.

Sadece ¢agimizin degil caglarin hastaligi olan depresyondan kurtulmanin yolu ¢aglar étesi
mesaja kulak vermekiir.

Dr. Yusuf Karagay
Zafer Dergisi
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