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Ama hemen hatirlatayim: Picasso, 90'iInda nefis eserler veriyordu. Goethe 'Dr. Faust'u 80'inden
sonra kaleme aldi. Verdi, 'Otello'yu 73 yasinda, 'Falstaff'i 80 yasinda besteledi. Sofokles'in 'Kral
Oidipus'u 80 yasinin eseridir. Mikelanj, 80'li yaglarinda hala eserler yaratiyordu.

ingiliz diistiniiri Thomas Hobbes, 90'In1 gectikten sonra bile bugiin okullarda okutulan fikirlerini
kaleme aliyordu.Bu durumdan hepimiz i¢in ¢ikarilacak dersler var. ABD'li komedi ustasi George
Carlin bunlari séyle siralamig:

1. Zorunlu olmayan sayilari ¢ope atin: Yas, kilo, boy. Doktorunuz digtnsin onlari. Bunun igin
Ucret aliyor sizden.

2. Her vesileyle gultn. Neseli arkadaslariniz olsun. Suratsizlar ve karamsarlar enerjinizi tiketir.

3. Ogrenmeyi siirdiiriin: Bilgisayar, el sana_tlarl, bahcecilik, ne olursa. Beyniniz ve eliniz atil
kalmasin. Atil el ve kafa, iblisin araglaridir. Iblisin adi da, alzheimer'dir.

4. Klicuk seylerden zevk almaya bakin. Hobiler gelistirin. Cevrenizi; aile, kedi, képek, kus, balik,
koleksiyon nesneleri, mizik, bitkiler ile doldurun.

5. Eviniz siginaginizdir. Tadini ¢ikartin. Ama ¢arsli, pazarda dolagin. Dedisen yasami algilayin.
Belirli araliklarla seyahat edin.

6. Saghginizin kiymetini bilin. lyiyse tstiine titreyin. Bozuksa diizeltin. Siz kendiniz
dlzeltemiyorsaniz yardim alin.

7. Vicdan azabindan uzak durun. Sucluluk, pismanlik duygusunun esiri olmayin. Yasiniz varsa
tamamlayip olagan hayata dénun.

8. Sevdiginiz insanlara onlar sevdiginizi, begendiklerini begendiginizi sdyleyin. Bu onlara
glven, size zevk verir.

Ve hi¢ unutmayin ki yasam, aldigimiz soluklarla degil soluk kesen anlarla 6lglUr.
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