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Her insanin gizel bir yani var...

Kisisel gelisim uzmani Asim Yekeler, insanlarin modern ¢agda blyuk kalabaliklar igcinde
yalnizlik ¢ektigini ve daima mutsuzluk yasadigini belirterek, "Mutlu olmanin en énemli
yollarindan biri saglikli olmak, digeri ise kisinin kendisiyle barigik yagsamasidir" dedi.

Igdir'da son dénemde artan intihar vakalarinin ardindan Valilik tarafindan olusturulan "intihar
Eylemlerini Onleme Kurulu" kentte bir dizi faaliyet yurattrken, genglere ve kadinlara yénelik
olarak da "Mutlulugun Yollari" semineri dizenlendi.

Kiltdr merkezinde diizenlenen seminere katilan Kisisel Gelisim Uzmani Asim Yekeler,
insanlarin ginimuzde yaldizl koltuklarda, mutsuzluk yasadigini ifade ederek, "Sekille
bogulmus beraberlik var ama insanlar yapayalniz. insan, yaratilanlar igerisinde en
miikemmelidir. Her insanin glizel bir tarafi mutlaka vardir. Onemli olan kétii taraflarin arasinda
guzeli bulabilmektir. Mutluluk, cepleri para doldurarak, makamlar ylikseltmekle saglanamaz"
dedi.

insanin mutlu olabilmesini 5 ana baglikta topladigini ifade eden Yekeler, bunlardan ilkinin
saglikli olma, ikincisinin kiginin kendisiyle barisik ve kendisine asik olmasi, 3'Uncisu kendi
disimizda esya ve insanlari sevme, 4'UncusuU her iste adil olma, 5. olarak da Allah'a iman sahibi
olmanin mutlulugun temel sartlarindan oldugunun altini gizdi.

Basarinin sirrina da deginen Yekeler, sunlari kaydetti:

"Bir idareci, mahiyetindeki memurlarini mutlu edebiliyorsa basarilidir. Bir baba evinin ziline
bastiginda iceriden 'yasasin babam geldi' s6zlerini duyabiliyorsa basarili bir babadir. Eger
iceriden gelen ses '‘eyvah babam geldi' ise o baba basarisizdir. Gerek baba gerek bir idareci
gunes gibi olmalidir. Gelmedigi zaman ihtiyac duyulmall ve ézlenmelidir, sevilmek demek
O6zlenmek demektir."

"Mutlu olmak igin 6nce kendimizi sevmemiz, asik olmamiz lazim" diyen Yekeler, aksi takdirde
insanin mutlu olmasinin zor oldugunu anlatt.




Mutlu olmanin yolu

HABER-YORUM tarafindan yazildi
Persembe, 09 Mayis 2024 18:17 -

Tarkiye'de insanlarin kitap okumadigina vurgu yapan Yekeler, Glkemizde bin 500 kitiphane
varken, Fransa'da 65 bin kitiphane bulundugunu sdéyledi.

insanlarin makam ve mevki kaybettiklerinde krize girdigini, iflas etti§inde intihara kalkistigini
belirten Yekeler, "Buna gerek yok... Mevla nasil taktir etmisse o olacaktir. Mevlana 'Higbir sey
benimdir deme yanimdadir de' buyurmustur. Hi¢ kimsenin yarin i¢in garantisi yoktur. Makam,
bilgi, servet, her sey misafirdir, bdyle digiinmeli ve mutlu olmaliyiz. Asiri hirs 6fke mutlu olmaya
engeldir. Mutlu olmak icin Allah'a inanmak gerek. inanmasaniz mutlu olmazsiniz" ifadelerini
kulland.

Yekeler, mutlu olmak i¢in ayrica anne ve babanin da mutlu edilmesi, onlarin da goénlinin hos
tutulmasinin gerekli olduguna isaret etti.

Diizenlenen seminere I§dir Valisi Amir Cicek, Igdir Universitesi Rektor(i i. Hakki Yilmaz ve
Emniyet MUddrt Cemil Tonbul'un yani sira ¢ok sayida vatandas katildi.

Vali Gigek, sunumunun ardindan Asim Yekeler'e tesekkir plaketi takdim etti.
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