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Prof. Tarhan: Dua, Umidi ayakta tutuyor

ANKARA (CIHAN)- insani Degerler ve Ruh Saglig Vakfi Bagkani Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, 'dua’'nin imidi ayakta tuttugunu ve birseyler yapabilme konusunda ilk adimi
olusturdugunu soyledi.

Diyanet Dergisi'nin son sayisinda, Prof. Dr. Nevzat Tarhan ile dua ve ibadet tGzerine yapilan
sOylesiye yer verildi. Bir seylerden korkup annesine siginan bebegdin rahatlamasini 6rnek
goOsteen Tarhan, insanin da olay ve musibetler karsisinda her seyi bilen, giict yeten, her seyin
kontrolU elinde olan bir glice inandidini hissetmesi halinde huzur ve glvenin verdigi i¢sel
hoslugu ve esenligi yasayacagini belirtti.

Duanin, insana yalniz olmadigini hissettirdigini, tmidi ayakta tuttugunu ve birseyler yapabilme
konusunda ilk adimi olusturdugunu séyleyen Tarhan, "Psikolojik bitinligu bozulan ve kontrol
duygusunu kaybetme hissi ile siddetli sikinti yasayan insan eger zihinsel bir siginak
olusturabilirse kaygisini azaltabilmektedir." dedi.

Dua ve ibadetin psikolojik faydalari kadar, fizyolojik etkilerine de dikkat geken Tarhan, soyle
devam etti: "Duada vicut 1sisi yikselir, Grperti hissi ile uyariima yasanir, algi gtict keskinlesir,
biling dizeyi ve farkindalik artar. Harvardl Dr. Herbert Benson, 'Handbook of Religion and
Health' isimli kitabinda, inanmanin hastaliklar Gzerinde ylzde 60-90 iyilestirici etkisi oldugunu
aktarmigtir. Bin 200 kisi Gzerinde yapilan arastirma ve diger bir gok ¢alisma, 'dindar insanlarin
daha uzun ve saglikl yasadigini' gdsteriyor. Benson, bu kitabinda 'ibadetine diiskiin ve diizenli
dua eden insanlar daha seyrek hasta oluyorlar, hastanede kalma stiresini dindarlik azaltiyor,
kalp ameliyati sonrasi 6lim riski hi¢ bir dini aktivitesi olmayanlara gére 14 misli daha az'
tespitlerini yapmistir. Dr. Benson, son 30 yilini duanin insan fizyolojisi Gzerindeki etkilerine
adamis bir arastirmacidir. Dua halindeki insanlarin beyin MR gériintilemelerinde kompleks
aktivitelerin gergeklestigini de rapor etmektedir.”

Tip ile inancin hig bir zaman uyusamayacagi yonundeki inancin sarsildigina dikkat geken
Tarhan, "CUnkd bugin manevi yasantilarin insan beyninde birtakim kimyasallari harekete
gecirdigini ve bu kimyasallarin savunma sistemini harekete gecirerek hastaligin yenilmesine
katki sagladigini biliyoruz." diye konustu.

inang ve glivenin iyilesme beklentisini artirdigini dile getiren Tarhan, "iyilesme beklentisinin
artmasi, beyindeki serotonin, noradrenolin, noropeptid gibi ruh halini dizenleyen salgilari
artiriyor. Bu salgilar da gesitli yollarla savunma sistemini kuvvetlendiriyor. Bbylece
organizmamiz kendi kendine yardim ve tamir iglevini baglatiyor." dedi.
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Duanin, hayatin akisinda gerekli ve faydal bir his oldugunu vurgulayan Tarhan, asil kiymetli
duanin ise insanin hasta ve muhtag¢ olmadiginda yaptigi dua oldugunu belirtti. Hasta ve muhtag
iken yapilan dua ve ibadet mum 1s1g1 ise geng ve gugcli iken yapilan dua ve ibadetin glines
degerinde anlam tagidigini kaydeden Tarhan, "Boyle bir insanin duasi hayranlk ve saygi
uyandirmalidir. Glink( bu kisi kulluk bilinci igindedir ve gelecek zorluklara da simdiden manevi
yatirim ve hazirli§ini yapiyor demektir." seklinde konustu. (CIHAN)
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