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HAFIZA alistirmalari:

1. Farkl resim bulma: Cocuk bu alistirmada kendine
gOsterilen 4 resimden farkli olmayi1 bulmaya calisir.

2. Resim hatirlama: Cocuga bir Dakika suresince
bir resim gosterilir. Ve bir dakika sonra resim kapatilir.
Daha sonra resimle ilgili sorular sorulur.

Ornek:

Cocuklar ne yapiyorlardi?

Erkek ¢cocugun Uzerinde ne vardi?

Kiz gcocugun gozleri ne renkti?
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3. Iki resim arasindaki farki bulma: Birbirine
benzeyen ama aralarinda kucguk farkhliklar
bulunan iki resim ¢gocuga gosterilir. Bunlarin
arasindaki farkhliklar cocuga anlatilr.

4.  Sekilleri hatirlama: Anne baba bir
takim geometrik sekiller gizerek cocuga bir
dakika sUreyle gOsterir. Bir dakika sonra
resim kapatilir. Ve cocuktan hatirladigi
kadarini ¢cizmesi istenir.

5. Anlatilan hikaye ile ilgili sorular
sorma . Cocuga kisa bir hikaye
anlatilir. Daha sonra bu hikayenin belli
Kisimlariyla ilgili sorular sorulur.
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DIKKAT GEREKTIREN Oyunlar:

1. Okudugunu Anlatma:
ocuga kisa bir okuma parcasl
verilir. Ve 5 dakika igcerisinde
okuyabildigi kadarini okumasi
istenir. Bes dakikanin sonunda
cocuktan okuduklarini
anladigini anlatmasi istenir. Bu
oyun ayni zamanda ¢ocugun
Kisa sureli hafizasini da
geligtirir.
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2. Nesne Saklama: Bu
oyunda evin belli bir odasi
secllir. Ve cocuga etraftaki
nesnelere dikkatlice bakmasi
soylenir. Cocuk odadan
cikartilir. Ve herhangi bir
nesne cikartilir. Cocuk odaya
dondugunde hangi nesnenin
saklandigi bulmasi istenir.
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3. Balonla Oynama:
Oyuncular sisirilmis bir
balonu birbirlerine atarak
yere dusirmemeye
calisirlar. Bu oyun cocugun
ayni zamanda
konsantrasyonunu
saglamasini da destekler.




Dikkat Gelistiren Oyunlar ve Alistirmalar

4.  Son harften kelime
bulma:

Oyunculardan biri bir
kelime soyleyerek oyunu
baslatir. Ondan sonra
gelen oyuncu soylenen
kelimenin son harfini
kullanarak yeni bir kelime
soyler. Bu sekilde oyun
devam eder.
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NOT: Bu oyun ve
alistirmalar cocugun
dikkat daginikligini
tedavi edici turden
degildir. Ancak cocugun
dikkatini toplamasina
ve yogunlastirmasina
yardimci olacak
niteliktedir. Bu oyunlar
cocugun kendisini rahat
hissedecegi ortamlarda
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oynanmalidir. Oncelikle
cocuklardan her gey!
basarmalari
beklenmemelidir. Bu
nedenle cocuklarin
basardiklari her oyun
icin cocugu olumliu
yonde motive etmek
gerekir. Oyunlarda her
zaman gocugun
kazanmasi da
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saglanmamalidir.
Cocuk yaptigi hatalarini
gorerek bu eksikliklerini
tamamlayabillir.

KAYNAK : EYUP
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