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Pek ¢ok gida maddesinde gizli veya acik kullaniimakta olan MSG(Mono sodyum glutamat) katki
maddesi Uzerinde muhterem Prof.Dr.Mustafa Nutku hocamizin bize ulasan bir yazisini
dikkatinize sunuyoruz:

"MSG diye bir katki maddesi var. Mono Sodyum Glutamat. Yiyeceklere konunca tadinin beyin
tarafindan guzel algilanmasini sagliyor. Tath, tuzlu farketmiyor, neye konsa tadi gtizelmis gibi
geliyor. O ylUzden Ureticiler en berbat Urtinlere dolduruyolar bunu. Bunun zararlarinin hepsi ¢cok
sayida calismayla kanitlanmis ve bununla ilgili bir rapor Diinya Saglik Orgiitiine sunulmus
durumda. Internette arastirilabilir:

ZARARLARI:

- Bu madde nérotoksin. Sinir hiicrelerine zarar veriyor. Yol actigi hastaliklar merkezi sinir
sistemi tahribati ve buna bagli olarak Alzheimer, Parkinson, Huntington hastaliklari, Sara
(epilepsi).

- Retinal dejenerasyon (g6z retina tabakasi hasari)

- Yag birikimi, doyma mekanizmasinda bozukluk, obezite

- Biyime hormonu baskilanmasi

- Pankreas hasatri, instlinde artig ve buna bagli olarak diyabet

- Bobrek ve karacigerde hasar

- Bu madde hamilelerde plasenta bariyerini gegebiliyor yani bebek de ayni etkilere maruz
kalabiliyor.

SU AN PIYASADAKI NEREDEYSE TUM CIPSLERDE BU MADDE VAR. GUVENLI
OLDUGUNU IDDIA EDEN CHEETOS'U BILE KONTROL ETTIM, VAR. TADINI
GUZELLESTIRMEK IGIN HEPSI KULLANIYOR.

ICINDE BULUNDUGU DIGER URUNLER KONUSUNDA BILGIM YOK, ETIKETLERI
KONTROL ETMEKTE FAYDA VAR.

BU ZARARLAR ORTAYA GIKINCA MADDENIN iSMiNi DEGISTIRMEYE BASLADILAR.
ICINDE MSG, MONO SODYUM GLUTAMAT, GLUTAMIC ASIT KISACA GLUTAMIN VEYA
GLUTAMAT BULUNAN SEYLERDEN UZAK DURULMALI.

ULUDAG SOZLUKTEN BAZI MADDELER

mono sodyum glutamat



http://www.uludagsozluk.com/k/mono/
http://www.uludagsozluk.com/k/sodyum/
http://www.uludagsozluk.com/k/glutamat/
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1. "hazir ¢corbalarin lezzeti nereden geliyor?" sorusunun cevabi maddedir..Bu maddenin
6zelligi aromayi artirmasidir. Daha dogrusu aromanin daha keskin bir bicimde algilanmasina yol
acmasl. Nasil tuz yemege hos bir lezzet verirse, 'mono sodyum glutamat' katilmis ¢corba ya da
diger yemekler de insana 'nefis' gelir. Kisaca 'MSG' denir....sUt, et, domates, parmesan peyniri,
mantar gibi dogal trinlerde de bulunur. her seyde oldugu gibi burada da 'azi karar, ¢cogu
zarar'.durumu vardir.cok miktarda kanserojen etki yapar...

2. turk gida kodeksi yonetmeliginden;

Kimyasal adi: Monosodyum L-glutamat monohidrat

Kimyasal formili: CS5H8NaNO4.H20

Molekudl agirligi: 187.13

Saflik: Susuz bazda icerigi, % 99.0'dan az ve % 101.0'dan fazla olmamalidir
Tanimlama: Beyaz, kokusuz kristaller veya kristal seklinde toz

3. L-glutamik asidin sodyum tuzudur. seker pancarindan dogrudan ézttlenmek suretiyle
veya seker kamisi melasindan 6zutlenmekle elde edilir. katilldigi gida maddesindegidaya 6zgu
tad ve aromay! artirmak amaci ile kullaniimaktadir. daha ¢ok et, ¢corba, balik, kimes hayvanlari,
salca ve soslara katilir. meyve yada meyve sulari ve tathlarda etkisi yoktur. cocuk mamalarinda
kullanimi kesinlikle yasaktir. besinci duyu, lezzet olarak da bilinir, her tirlt sarklteri Grlininde
vardir aman dikkat.

4. kan sekerinde ¢ok hizli bir diisis meydana getirdiginden insanda strekli acikma hissi
uyandiran katkidir, bu 6zelligi hazir yiyecek sektérinde ¢ok kullaniimasina sebep olmustur,
ayrica yiyeceklerin tadlarini olagantsti gizel géstermesi de kullaniimasinda bir etkendir, gida
ureticileri yiyeceklerin iceriginde bu maddeyi "kivam arttirici”" olarak kattiklarini belirtseler de
kivam arttirmakla uzaktan yakindan bir alakasi olmayan katkidir. iginde bir aroma olan her tir
gida maddesinde kullantlir, 6zellikle soya sosunun yemeklere verdigi inanilmaz tadin en blyuk
etkenidir.

5.

6. sebep olabilecegi rahatsizliklar ALZHEIMER, PARKINSON, HUNTINGTON,
SARA(Epilepsi), Retinal dejenerasyon (g6z bozulmasi gibi bisey), Yag birikimi, doyma
mekanizmasinda bozukluk, obezite, Bluyime hormonu baskilanmasi, Pankreas hasari,
insulinde artis ve buna bagh diyabet, Bébrek ve karacigerde ciddi hasarlar. ayrica bu zimbirti
hamilelerde plasenta bariyerini gegebiliyormus. bu ne demek? anne karnindaki bebek de ayni
tahribatlara maruz kaliyor demek. yanliz her duyduguna inanmayan birisi olarak bir zamanlar
yaptigim ufak bir aragtima bazi bilim ¢evrelerinin bu bahsi gegen yan etkilerin séz konusu
olmadigint savundugunu okumusglugum da var.

okumak, duymak ta bir yere kadar, gézimun gbérdigine inanirim. dinyanin en blyuk obez
tlkesi abd hazir gidalarin en ¢ok kullanildigi Glke. sevdiklerimizi CiPS, hazir et sulari, hazir
corbalar, renkli yogurtlar, dondurmalar, Hazir kéfte harglari... gibi Grinlerden uzak tutarsak olasi
zararlarindan korunabiliriz. bu madde zaten dogal haliyle, et, balik, domates, sebzeler ve tahil
artnlerinde, soya, sit, patates, bircok cesit peynirde muvcut. yok, illede ben almak istiyorum
diyorsaniz bunlari tiketin. afiyet olsun...
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